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“Cursuri de prim ajutor”

     In conformitate cu legislatia in vigoare, orice firma trebuie sa asigure instruirea personalului privind acordarea primul ajutor in caz de accident de munca.
· Art. 10 alin.(1) din Legea 319/2006 va obliga sa luati „toate masurile necesare pentru acordarea primului ajutor”;

· Art. 39 alin.(6) din aceeasi lege precizeaza ca incalcarea respectivei dispozitii constituie contraventie si se sanctioneaza cu amenda de la 3.000 la 6.000 de lei.
Cadru legislativ:
· Legea 53/2003, modificata si completata prin Legea 40/2011, Codul muncii
· Legea 319/2006, Legea securitatii si sanatatii in munca
· HG 355/2007, privind protectia si securitatea muncii
· Ordinul 427/14.06.2002 pentru aprobarea componentei trusei sanitare si a baremului de materiale, ce intra in dotarea posturilor de prim ajutor fara cadre medicale
Definitii:


Urgenta reprezinta starea de alterare grava a sanatatii organismului aparuta in urma actiunii unui factor brutal sau orice afectiune care ameninta viata persoanei respective.


Primul ajutor: totalitatea actiunilor salvatoare de viata efectuate de catre persoane fara pregatire medicala si fara echipamente specifice acestui scop, acordate la locul producerii accidentului.


Salvator: persoana special pregatita pentru acordarea primului ajutor la locul unde s-a produs accidentul, care nu inlocuieste medicul dar, prin masurile luate trebuie sa reuseasca sa evite inrautatirea starii accidentatului, aparitia unor complicatii sau producerea mortii victimei. Este important si de neinlocuit deoarece el este la locul de munca, in momentul accidentului si este colegul de munca al victimei.

Actiunile salvatorului in cazul producerii unui accident:
1. Analiza situatiei – determinarea naturii accidentului, identificarea pericolelor si daca mai sunt pericole sa ia masuri de suprimare sau de izolare a zonei si sa solicite ajutor calificat

2. Protejarea victimei/victimelor

3. Examinarea victimei/victimelor: sangereaza/raspunde/respira/are puls, date in functie de care incadreaza victima in gradul de urgenta corespunzator

4. Anunta accidentul 

5. Acorda primul ajutor

6. Supravegheaza victima pana la sosirea echipei specializate si a serviciului de ambulanta

Cursurile sunt predate de medici si asistenti, atestati ca formatori de prim ajutor premedical, avand la dispozitie echipamentele: manechine pentru resuscitare, truse de prim ajutor, bandaje, atele, etc . 


Cursul de prim ajutor se finalizeaza cu un test, in urma caruia se acorda un certificat de absolvire, care confirma ca persoana este instruita sa acorde primul ajutor de baza.

Cursul de prim ajutor ofera informatia si practica necesare insusirii corecte a manevrelor specifice acordarii primului ajutor, cursantii beneficiind atat de explicarea amanuntita a teoriei, cat si de efectuarea operatiunilor practice care se impun in situatii de urgenta.


Cursul cuprinde:

· Managementul situatiei de urgenta

· Intelegerea riscurilor la care se expune salvatorul

· Evaluarea unei persoane cazute

· Acordarea primului ajutor vital de baza

· Pozitia de siguranta

· Manevra de dezobstructie a cailor aeriene superioare (Heimlich)

· Acordarea primului ajutor in afectiuni traumatice (plagi, entorse, luxatii, fracturi, traumatisme diverse)

· Situatii speciale (politraumatismul, accidentul rutier, electrocutarea, inecul)

· Tehnici de pansare, bandajare, imobilizare si transport

· Afectiuni induse de temperaturi extreme (arsuri, degeraturi, insolatia)

· Socul anafilactic, intepatura de insecta, muscatura de animal

· Intoxicatiile

· Acordarea primului ajutor in agravarea unor boli cronice (infarct miocardic acut, accident vascular cerebral, epilepsie, diabet zaharat)
La sfarsitul cursului participantii vor fi capabili:

· Sa inteleaga ce reprezinta primul ajutor la locul de munca

· Sa actioneze in caz de urgenta

· Sa verifice continutul trusei de prim ajutor

· Sa inteleaga care sunt riscurile la care se expune salvatorul 

· Sa evalueze o persoana cazuta

· Sa aseze o persoana inconstienta care respira in pozitie laterala de siguranta

· Sa execute manevra Heimlich

· Sa acorde primul ajutor in diferite situatii

Program curs:
10:00 – 12:00 – MODULUL I
1. Informatii generale – obiective – definitii

2. Primul ajutor
· BLS – suportul vital de viata
· Pozitia de siguranta

· Obstructia cailor aeriene

3. Trusa de prim ajutor

Practica
12:00 – 12:15 – PAUZA CAFEA/CEAI

12:15 – 14:30 – MODULUL II

4. Situatii speciale I – Trauma

4.1. Pansamente

4.2. Bandaje

4.3. Traumatismele partilor moi:
4.3.1. Contuziile

4.3.2. Plagile

4.3.3. Hemoragiile
4.4. Leziunile oculare

4.5. Leziuni ale extremitatilor:
4.5.1. Entorsele

4.5.2. Luxatiile

4.5.3. Hemoragiile

5. Imobilizarea


Practica
6. Traumatismul toracic

7. Traumatismul cranio-cerebral

8. Traumatismele coloanei vertebrale

9. Socul traumatic

10. Politraumatismul

11. Accidentele rutiere

12. Electrocutarea

13. Inecul

14. Evaluarea starii victimelor unui accident colectiv

15. Transportul victimei

16. Plagi prin impuscare

17. Supradozaj


Practica
14:30 – 15:00 – PAUZA MIC BUFET, CEAI/CAFEA

15:00 – 17:30 – MODULUL III

16. Situatii speciale II – boli induse de variatii ale temperaturii
16.1. Bolile induse de caldura

16.2. Arsurile

16.3. Hipotermia/Hipertermia

16.4. Degeraturile
17. Situatii speciale III
17.1. Intepatura de insecta

17.2. Socul anafilactic

17.3. Muscatura de animal

17.4. Intoxicatiile

      MODULUL IV

18. Situatii speciale IV – agravarea unor boli cronice
18.1. Infarctul miocardic acut

18.2. Accidentul vascular cerebral

18.3. Epilepsia

18.4. Diabetul zaharat

18.5. Astmul bronsic

18.6. Lipotimia


Practica
17:30 – 18:00 – TEST DE EVALUARE A CUNOSTIINTELOR

Durata curs: 8 ore


Tarif : 150,00 lei/cursant


Costurile includ: mapa curs, materiale necesare efectuarii aplicatiilor practice, eliberarea certificatului de absolvire, practica pe manechin, personalizarea informatiilor pentru situatiile de risc specifice domeniului de activitate


Tarif preferential: 100,00 lei/cursant pentru reevaluarea anuala obligatorie.
Cod Unic : 17014108 / 2004


Nr. Ordine în Reg. Com: J40/20205/2004


Cod IBAN: RO81BREL0002000547750100


Banca : LIBRA BANK – Sucursala Decebal


Capital social: 200 lei
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